
Tourenblatt

Aktivität Start Hallenklettern

Was

Tourtyp HTR (Hallentraining)
Anlasstyp Training

Wann

Startdatum Mi 16. Okt. 2019 1 Tag
Treffpunkt Mi 16. Okt. 2019, 18.00 Uhr, Forum Sumiswald
Status ausgebucht

Wer

Gruppe JO,KiBe
Tourenleiter 1 Sabine Probst
Tourenleiter 2 Lukas Dubach
Route / Details Hast du Freude an Bewegung? Möchtest du hoch hinaus? Warst du schon mal Klettern

und möchtest regelmässiger trainieren? Bist du zwischen 10 und 16 Jahren alt? Dann bist
du bei uns genau richtig:
Am 16. Oktober startet das wöchentliche Hallenklettern für Jugendliche zwischen 10
und 16 Jahren. Die Trainings finden jeweils mittwochs, von 18-20 Uhr, vorwiegend im
Forum Sumiswald statt, der genaue Trainingsplan wird Anfang Oktober bekannt gegeben.
Vorwissen ist nicht erforderlich, das Material kann vom SAC ausgeliehen werden. Die
Eintritte ins Forum Sumiswald werden im 2. Training in einer Pauschale bezahlt.
Bei Fragen, einfach melden! Wir freuen uns auf dich!

Ausrüstung Klettergurt, Kletterfinken, Grigri, Seil (35 Meter), fehlendes Material wird vom SAC zur
Verfügung gestellt

Anmeldeinfos

Anmeldung Telefonisch, Schriftlich, Online von Mo 19. Aug. 2019 bis So 6. Okt. 2019, Max. TN 14 / 10


